
F O R M A C I Ó N  E N  A P E G O  Y  T R A U M A

EMDR formación básica 
(Asociación EMDR España)
• Nivel I y II en EMDR. Formación básica.
• Nivel I EMDR en Niños. Formación básica.

EMDR formación avanzada 
(Asociación EMDR España)
• Neurobiología del cerebro y EMDR.
• Apego y recursos regulatorios y su repercusión 

en el trauma.
• El trabajo con voces y partes disociativas. 
• Recursos, estrategias y trabajo con defensas 

en las fases del protocolo EMDR en pacientes 
desconectados y disociados.

• Trauma complejo, apego y disociación.
• Tratamiento de la dependencia interpersonal y 

los problemas de apego en adultos.

Psicoterapia Sensoriomotriz para el 
tratamiento del trauma. Nivel I

Curso de Apego adultos, niños y pareja
Grupo Laberinto, Arwen Caban

Curso Círculo de Seguridad Parental 
para terapeutas (COSP)
Arwen Caban

O T R A S  F O R M A C I O N E S

La caja de arena
Grupo Laberinto

Facilitadora en Lego Serious Play
 Rasmussen Consulting & Serious Play

Practitioner en PNL
Instituto Potencial Humano

Formación sistémica con figuras, 
muñecos y símbolos
Marta Ocampo 

Licenciatura en Psicología
Universidad Complutense de Madrid (UCM)

Máster en Psicología General Sanitaria
Universidad Internacional de Valencia (VIU)

Máster en Terapia Familiar 
Universidad Complutense de Madrid (UCM)

Experto en Inteligencia Emocional
Universidad de Alcalá (UAH)

Máster en Comunicación Integral
Universidad de Alcalá (UAH)

T Í T U L O S  Y  P O S G R A D O S

Psicóloga especialista 
en terapia familiar, 
apego y trauma 
relacional temprano.

n o e l i a e s t e v e z . c o m

https://www.noeliaestevez.com/

